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Libellen in der Erwachsenenbildung und
Umwelterziehung

Andreas Martens, Peter Schridde und Frank Suhling

Zusammenfassung

Der Bedarf an natur- und umweltschutzorientierter Weiterbildung
nimmt zu. Wichtige Gkologische Prinzipien lassen sich vergleichs-
weise einfach an ausgewihlten Tiergruppen verdeutlichen. Libellen
sind dafiir besonders geeignet. Das Konzept eines Wochenendsemi-
nars "Libellen” wird vorgestellt und iiber bisherige Erfahrungen wird
berichtet.

Einleitung

Das allgemeine Interesse an Libellen hat in den letzten Jahren
stindig zugenommen. Griinde dafiir sind wohl in erster Linie im
verstirkten privaten Naturschutzengagement und der Orientierung
zu einer sinnvolleren Freizeitgestaltung abseits vom tbersittigten
Freizeitmarkt zu suchen. Daneben besteht auch ein wachsender Be-
darf an gezielter Weiterbildung fiir die beruflich mit dem Natur-
schutz Beschaftigten. Der Bedarf an Kursen, Seminaren und Vor-
tragen zum Thema Libellen wichst.

Die vielfaltigen Moglichkeiten, die Libellen im schulischen Un-
terricht bieten, wurden in der Zeitschrift Unterricht Biologie
(RUPPELL, 1989) schon vorgestellt. Auf Wochenendkurse fiir
Erwachsene zum Thema Libellen mochten wir an dieser Stelle ein-
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gehen. Seit 1986 fithren wir im Naturschutzseminar Sunder bei
MeiBendorf, einer Einrichtung des Naturschutzbundes Deutschland
(DBV), einen solchen Kurs durch. Aufgrund der regen Nachfrage
bieten wir inzwischen alljahrlich zwei Termine an. Der fiir Anfan-
ger konzipierte Kurs soll an dieser Stelle vorgestellt werden.

Zielsetzung und Konzept

Das Ziel unseres Seminars ist es, den Teilnehmern Kenntnisse
iber die Biologie der Libellen, ihrer Lebensrdume und Maglich-
keiten zu ihrem Schutz zu vermitteln. Dabei hat Artenkenntnis
einen hohen Stellenwert. Das Angebot richtet sich an alle, die In-
teresse an Libellen haben. Eine Vorbildung ist nicht erforderlich.

Im Vordergrund unserer Veranstaltung stehen Bestimmungsiibun-
gen an lebenden Libellen-Imagines. Sie sind eine wichtige Voraus-
setzung fiir alle weiteren Inhalte (Abb. 1). Dementsprechend sind
gemeinsame Exkursionen, bei denen Libellen in ihren Lebensriu-
men vorgestellt werden, der wichtigste Programmpunkt (Abb. 2).
Zu Beginn des Kurses erhilt jeder der etwa 25 Teilnehmer einen
Bestimmungsschliissel. Hier empfiehlt sich der handliche und
preiswerte Schliissel des Deutschen Jugendbundes fiir Naturbeob-
achtung (DJN, 1988). AuBlerdem werden den Teilnehmern Kescher
und Lupen (VergroBerung 8-10fach) zur Verfiigung gestellt. Die
Teilnehmer werden auf 3-4 Gruppen mit jeweils einem Betreuer
verteilt, da so am besten wichtige Bestimmungsmerkmale am Ob-
jekt vermittelt werden konnen. Die Prisenz des Betreuers hat eine
groBe Bedeutung: er gibt nicht nur Hinweise, er bietet auch eine
Erfolgsbestitigung bei der Bestimmung. Es wird darauf geachtet,
daB moglichst jeder Kursteilnehmer selber Libellen in die Hand
nimmt und sie bestimmt, da sich auf diese Weise die Merkmale am
besten einpragen.

Im Kurs wird den Teilnehmern ein moglichst breites Spektrum an
Libellenarten vorgestellt, da so im Bestimmungsschliissel gefragte
Merkmale in der Praxis verglichen werden kénnen und die Teil-
nehmer einen guten Uberblick iiber die verschiedenen Libellenfor-
men mit ihren morphologischen Unterschieden gewinnen. Zu die-
sem Zweck werden wihrend der Exkursionen unterschiedliche




Libellen in der Umwelterzichung 65

Gewasser aufgesucht. Durch einen, meist von den Betreuern initi-
ierten, Vergleich der an diesen Gewissern gefangenen und be-
stimmten Libellenarten wird im allgemeinen schnell klar, daB sich
einzelne Gewisser in ihrem Arteninventar unterscheiden. Diese von
den Teilnehmern im Freiland selbst gemachten Erfahrungen werden
durch Diavortrige, z.B. zu FlieBgewisserlibellen, erganzt. Eben-
falls zur Erginzung von im Freiland durchgefiihrten Verhal-
tensbeobachtungen, aber auch zur Einleitung der Exkursionen wer-
den Zeitlupenfilme z.B. zum Fortpflanzungsverhalten oder zum
Flug vorgefiihrt. Ein breites Spektrum von 16 mm Filmen ist beim
Institut fiir den wissenschaftlichen Film erhaltlich (TWF, 1986 und
1989).

Neben dem eigentlichen Schwerpunkt des Seminars, den Bestim-
mungsiibungen an Imagines, gehGrt auch das Bestimmen der Libel-
lenlarven anhand von Exuvien zum Programm. Wir verwenden da-
fiir die Bestimmungsschliissel von FRANKE (1979) und MULLER
(1990). Eine iiber das Seminar hinausgehende eigenstindige Be-
schiftigung der Teilnehmer mit Libellen wird durch die Kenntnis
von Literatur zum Thema unterstiitzt. Neben einer Literaturliste,
die auler aktuellen in- und auslandischen Titeln auch die vergriffe-
nen deutschsprachigen Klassiker der Libellenkunde, wie ROBERT
(1959) und SCHIEMENZ (1953), umfafit, steht fiir Interessierte
iiber die ganze Seminardauer ein Biichertisch mit eben dieser Lite-
ratur bereit.

Erfahrungen
1. Teilnehmer

Die eingangs an die Teilnehmer gestellte Frage nach dem Grund
ihres Interesses an einem Libellenseminar lieferte praktisch alljahr-
lich dieselben Antworten. Das Spektrum reichte vom Gartenteich-
besitzer, der gern wissen wollte, welche Tiere in und um seinem
Teich leben, bis zum ausgebildeten Landespfleger, der gezielt Fra-
gen zu dieser Tiergruppe stellte, weil er die Tiere schnell und si-
cher bestimmen wollte und wissen muBite, wie er zweckmiBig eine
Kartierung durchfiihren und den entsprechenden Lebensraum auf
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grund der speziellen Anspriiche der gefundenen Arten einordnen
konnte.

Fast immer hielt sich das Verhiltnis zwischen Teilnehmern, die
beruflich oder ehrenamtlich mit Libellen zu tun haben und denen,
die "nur zum SpaB" kamen, die Waage. Daraus ergaben sich fiir die
Kursleiter zwangslaufig Unterschiede im Umgang mit den
einzelnen Gruppen. Wihrend sich die Leiter der "Amateurgruppen”
schwerpunktmiBig auf den Fang und die Bestimmung der Tiere
konzentrierten und dabei immer wieder die unterschiedlichen
Merkmale ansprachen, war es fiir die Betreuer der "Profigruppen”
wichtiger, die Tiere in ihrem Lebensraum zu zeigen und spezielle
Verhaltensweisen und daraus resultierende Bediirfnisse der Arten
anzusprechen. Besonders fiir die Amateurgruppen war aber immer
auch der unmittelbare Kontakt zum beobachteten Objekt wichtig, da
hieriiber am besten Beriihrungsiangste und Vorurteile abgebaut
werden konnten.

2. Durchfiihrung

Um die o.g. Ziele zu erreichen, hat es sich als zweckmaBig er-
wiesen, die Kurse im Spatsommer durchzufiihren, da dann die au-
Beren Bedingungen die besten Voraussetzungen fiir ein Gelingen
des Vorhabens bieten. Zum einen fliegen in dieser Zeit bei uns die
meisten Libellenarten, zum anderen ist dann auch die Wetterlage
haufig stabil, so daBl auch tatsachlich viel im Freien gearbeitet wer-
den kann.

Zudem bietet das Gut Sunder das ideale Umfeld fiir das Arbeiten
mit Libellen: Es sind unterschiedlich strukturierte Kleingewasser
vorhanden, an denen sich viele Heidelibellen und verschiedene
Kleinlibellenarten aufhalten, daneben auch Teiche mit groBer Was-
serfliche. Von vielen Arten werden Waldrinder und offene
Wiesenflichen als Nahrungs- und Ruheraum genutzt. Dariber
hinaus gibt es in der unmittelbaren Umgebung mit den Bachen
Meile und Drebber Lebensraume fiir FlieBwasserarten. Die
Vorteile dieses Umfeldes liegen auf der Hand: Die Gewisser sind
hauptséchlich anthropogenen Ursprungs und stellen keine besonders
gefahrdeten Lebensraume dar. Die Gefahr der Schadigung durch
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die Teilnehmer ist hier gering. Anders ist dies im Moor, wo zwar
Libellen in groBer Zahl fliegen, besonders solche, die als seltene,
gefihrdete Arten in den Roten Listen ganz oben stehen, wo aber
unter anderem die Torfmoose am Ufer durch Tritt geschadigt
werden und viele Bereiche nicht zugénglich sind. AuBerdem bieten
besonders Kleingewidsser durch ihre Ubersichtlichkeit beste
Voraussetzungen zum Beobachten der Libellen.

Weil alle Libellen in Deutschland unter Naturschutz stehen, ist
das Sammeln und Toten dieser Insekten verboten. Der Fang zur si-
cheren Artbestimmung ist jedoch nach vorheriger Genehmigung
durch die jeweilige Naturschutzbehorde méoglich. Auf beides sollte
auch immer wieder hingewiesen werden.

Es empfiehlt sich, daB zum Seminar gehdrende Vortragspro-
gramm flexibel zu gestalten; d.h. fiir den Fall schlechten Wetters
werden diverse Vortrige vorbereitet (siche auch Abb. 2), die aber
bei gutem Wetter zugunsten von Exkursionen z.T. ausfallen kon-
nen. So gehoren Beitrige zu eigenen Forschungsarbeiten oder iiber
Libellen anderer Regionen (z.B. des Mittelmeerraumes) zum
"Schlechtwetter-" oder Abendprogramm, wihrend Vortrige zur
Biologie der heimischen Arten und zum Naturschutz auf jeden Fall
stattfinden. Zur Beantwortung von Fragen der Teilnehmer ist es
ginstig, auf ein tbersichtliches Dia-Reservoir zuriickgreifen zu
konnen. So ist es moglich, daB Aufnahmen je nach Bedarf neu zu-
sammengestellt werden konnen.

Oft ergibt es sich, daB einzelne Teilnehmer ihre Dias oder auch
Filme vorfithren. Daraus ergeben sich zahlreiche Diskussionsan-
satze, z.B. zu Naturschutzfragen und zu Bestimmungsmerkmalen.

Ausblick

Die Naturzerstorung gehort zu den wichtigsten Themen unserer
Zeit. Um erfolgreich dagegen angehen zu konnen, ist es entschei-
dend, groBe Teile der Bevolkerung mit der Problematik vertraut zu
machen und sie zum personlichen Handeln zu bewegen.

In den letzten Jahren ist durch die 6ffentliche Diskussion, initiiert
von Umwelt- und Naturschutzverbianden, in Deutschland ein neues
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UmweltbewuBtsein entstanden. Nicht wenige Menschen sind bereit,
sich personlich fiir den Naturschutz einzusetzen. Aber fiir einen ef-
fektiven Naturschutz ist ein Verstindnis 6kologischer Zusammen-
hinge unabdingbar.

Doch okologische Zusammenhénge sind oft schwer zu begreifen
und noch schwerer zu vermitteln. Wir denken, daB die Grundlagen
zum Okologieverstindnis im Naturbetrachten und Naturerleben lie-
gen. Diese Erkenntnis mufi in Konzepte umgesetzt werden. Das
Wochenendseminar Libellen ist dafiir nur ein Beispiel.

Libellen sind ein ideales Objekt fiir die Naturbetrachtung. Sie
sind dsthetische Tiere, die bei den meisten Menschen Interesse her-
vorrufen. Unser Konzept setzt bei der Erlangung von Artenkenntnis
an. Das Bestimmen von Tieren setzt voraus, diese Tiere zu beriih-
ren. Diese andere Form der Wahrmehmung ist wichtig zum Na-
turerleben und baut Scheu ab. Die erfolgreiche Bestimmung von
Libellen spornt an, weitere Arten zu suchen und zu bestimmen.
Dabei macht jeder Einzelne die Erfahrung, daB man bestimmte Li-
bellenarten nur an bestimmten Gewassern findet, sich ihre Lebens-
raumanspriiche unterscheiden miissen.

Die Kenntnis von Lebensgemeinschaften, ihren Anpassungen, ih-
ren unterschiedlichen Zusammensetzungen und ihrer Dynamik ist
zum Verstandnis von kologischen Zusammenhidngen notwendig.
Der Rahmen ist aber oft nicht iliberschaubar. Beschrankt man sich
erst einmal auf einen kleinen Ausschnitt wie den der Libellenle-
bensgemeinschaften, konnen am Objekt erste wichtige 6kologische
Prinzipien, wie z.B. Phianomene der Einnischung oder Sukzession,
verdeutlicht werden. Wie nur wenige andere Tiergruppen bieten sie
aufgrund ihrer relativ einfachen Bestimmbarkeit und ihrer auffalli-
gen Lebensweise gute Voraussetzungen.

Nach unserer Erfahrung ist schon ein zweitdgiger Kurs iiber
Libellen ein recht guter Weg zur Vermittlung von Artenkenntnis
und ein Beispiel fiir einen gangbaren Weg zur Vermittlung Gkolo-
gischer Zusammenhinge.
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Abb. 1: Programm eines Wochenendseminars "Libellen I"
(Zielgruppe: Anfinger)

Freitag

20:00 h

- BegriiBung

- Vorstellung aller Teilnehmer und ihrer besonderen Interessen

- Dia-Vortrag: Biologie der Libellen - Bauplan, Entwicklung,
Schliipfen, Flug, Paarung und Eiablage

- Diskussion

Samstag
9:00 h
- Dia-Vortrag: Die mitteleuropiischen Libellenarten - Uberblick,
Einfiihrung in Beobachtung, Fang und Bestimmung

10:30 h

- Exkursion (auf Wiesengeliande mit zahlreichen Tiimpeln) Inten-
sive Bestimmungsiibungen in kleinen Gruppen

- Beobachtungen zu Biologie, Verhalten und Okologie der vor-
kommenden Arten

13:30 h

- Exkursion (andere Kleingewisser, Fischteiche)

- Fortsetzung der Bestimmungsiibungen Libellenkartiermethoden

- Beobachtungen zu Biologie, Verhalten und Okologie der vor-
kommenden Arten

17:00 h

- Auswertung der Exkursionsergebnisse Zusammenstellung einer
ersten Artenliste

- Wiederholung der wichtigsten Bestimmungsmerkmale

- Vergleich der Beobachtungen zu Verhalten und Okologie

20:00 h

- Filme zum Flug und Fortpflanzungsverhalten der Libellen

- Diskussionen '

- evtl. Dia- Vortrige zu ausgewahlten Themen (Fotografie, sel-
tene Arten, Libellen im Mittelmeerraum, der Tropen etc.)
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Sonntag

9:00 h

- Dia-Vortrag mit Diskussion: Libellen und Naturschutz -
Gewassertypen, Gefahrungsursachen, Biotopmanagement

10:00 h

- Bestimmungsiibungen oder Exkursionen zur
Libellenlarven bzw. Vertiefung der
-exuvien anhand von bisherigen
ausgeteiltem Kenntnisse
Exuvienmaterial

13:30 h

- Offizielles Ende des Seminars, Mdéglichkeiten zu abschlieBen-
den Diskussionen
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Abb. 2: Inhalte eines Libellenseminars und ihre Beziehungen untereinander




